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PLANIFICARE CALENDARISTICA

Disciplina: BIOLOGIE

Anul scolar: 2021-2022
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Clasa: a Xl-a

Nr. ore/saptamana: 2

Profesor: prof.Citrea Luminita

Semestrul |
Nr. | Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. | Sapta- | Obser-
crt | invatare ore mana | vatii
1 Testare pentru 1 S1
selectie
|. Alcatuirea 1.1,1.2,21,41,4.2 Topografia organelor — planuri si 1 S1
corpului uman raporturi anatomice
Niveluri de organizare: celula,
tesuturi organe, sisteme de
organe, organism. Observatii
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micro $i macroscopice.

Il. Functiile de 11,12,21,31,41,42 51,5253 Clasificare sistemului nervos din 1 S2
relatie punct de vedere topografic si
Sistemul nervos functional
Proprietatile neuronului, sinapsa 2 S2-S3
Functia reflexa a sistemului 1 S3
nervos somatic: actul, arcul reflex
Reflexe somatice, neconditionate 3 S4-S5

si conditionate(maduva spindrii,
trunchiul cerebral, diencefalul,
cerebelul, emisferele cerebrale).

Functia de conducere: 1 S5
clasificarea cailor de conducere si

rolul lor.

Cai ascendente si descendente 2 S6
Nervii cranieni — distributie, rol 1 S7

Nervii spinali — distributie, rol 1 S7
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Sistemul nervos vegetativ: 1 S8
clasificare, arcul si actul reflex
vegetativ
Efectele stimularii simpaticului 1 S8
s1 parasimpaticului
Comparatie ntre sistemul nervos 1 S9
simpatic si cel parasimpatic.

3 Analizatorii 11,12,2122,31,32,41,4251,52,53 Analizatorul vizual. 1 S9
Analizatorul vizual. 2 S10
Analizatorul auditiv si vestibular 1 S11
Analizatorii: gustativ si olfactiv. 1 S11
4 Recapitulare 1.1,1.2 3.1,3.14.14.2 Fise de recapitulare, portofolii 1 S12
5 Evaluare 11,12,41,42 Teste sumative 1 S12
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6 Analizatorii 11,12,2122,31,32,41,42,5152,53 Analizatorul cutanat 2 S13
Analizatorul Kinestezic 1 S14
Segmentele analizatorilor. 1 S14
7 Glandele 1.141,4251,52 Topografia glandelor endocrine, 2 S15
endocrine hormoni.
Hipofiza (hormoni, nanism,
cagexie hipofizara, gigantism,
acromegalie, diabet insipid)

Tn rubrica ,,Observatii” se trec modificarile de intentie ale profesorului

Semestrul 11

Nr. | Unitatea de Competente specifice Continuturi Nr. | Sapta- | Obser-
crt | inviatare ore mana | vatii
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1 Glandele 4142315152 Tiroida (hormoni, boala 1 S1
endocrine Basedow-Graves, mixedem,
nanism, gusa endemica)
Paratiroidele (hormoni, tetanie, 1 S1
boala Reckinghausen)
Suprarenalele (hormoni, 2 S2

sindromul Cushing, sindrom
androgenital, boala Addison,

boala Conn)
Pancreas, (hormoni, diabet 1 S3
zaharat), timus
Epifiza, gonade (hormoni) 1 S3
Mecanismul general de reglare 1 S4
nervoasa si umorala a secretiei
endocrine.

2 Miscarea: 1.1,1.2,3.1,3.2,41,42 5.2 Scheletul: alcatuire, rol. Cresterea 1 S4

Sistemul 0sos in grosime si lungime a oaselor
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Tipuri de articulatii 1 S5
Deformari, fracturi entorse,
luxatii, boli reumatismale

Sistemul Structura si fiziologia fibrei 1 S5
muscular musculare.
Muschii scheletici: principalele 1 S6
grupe.
Tipuri de contractii. 1 S6
Oboseala si forta musculara, 1 S7

intinderi si rupturi musculare,
distrofii musculare

Ill. Functiile de 1.2,2132,41,4252 5.3 Transformarile fizico-chimice ale 1 S7
nutritie alimentelor n tubul digestive in:
Digestia si cavitatea bucald, faringe, esofag.
absorbtia Compozitia chimica a
alimentelor.
Transformarile fizico-chimice ale 1 S8

alimentelor Tn stomac
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Transformarile fizico-chimice ale 2 S8-S9
alimentelor in intestinul subtire.

Absorbtia intestinala. 1
Fiziologia intestinului gros 1 S10
Mecanisme de reglare ale 1 S10

proceselor digestive.

Circulatia 1112,21,22,31,32,414251,52,53 Grupele sanguine. 1 S11
Imunitate. Hemostaza 1 S11
Activitatea cardiaca. Interpretarea | 1 S13
EKG
Parametrii functionali: frecventa 1 S13

cardiaca, debit, tensiune arteriala,
puls. Masurari tensiune, puls

Circulatia mare si mica. 1 S14
Circulatia arteriala
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Circulatia capilara si venoasa S14

Reglarea circulatiei S15
Recapitulare 1.1,1.2,3.1,3.24.1,4.2 5.2 5.3 Fise de recapitulare S15
Evaluare 12,4142 Teste sumative S16
Respiratia 12,21,22,31,3.2,41,42 5253 Ventilatia pulmonara, transportul S16

gazelor, schimbul de gaze,

volume si capacitati respiratorii

Reglarea respiratiei S17
Excretia 1.2,21,32,4142 52,53 Compozitia urinei.Formarea si S17

eliminarea ei

Reglarea excretiei S18
Metabolismul 1.2,31,32,41,4.2 Metabolismul intermediar: etape S18

(anabolism, catabolism)

Metabolismul energetic. S19
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Nutrimente. Vitamine

10 IV. Functia de 1.1,1.2,3.2,4142 5.3 Sistemul reproducator feminin: 1 S19
reproducere componente, fiziologie,
ovogeneza

Sistemul reproducator masculin: 1 S20
componente, fiziologie,
spermatogeneza

Sanatatea reproducerii: 1 S20
planificare familiala, conceptie,
contraceptie, sarcind, nasterea

11 V. Organismul - 12,22 41,42 53 Homeostazia mediului intern, 1 S21
tot unitar principalele constante fiziologice,
rolul integrator al sistemului
nervos si endocrin

12 Recapitulare Fise de recapitulare, portofolii 1 S21
finala

*la rubrica “Observatii” se trec modificarile de intentie ale profesorului
Bibliografie: toate manualele de biologie pentru clasa a Xl-a aprobate de ME, valabile in anul scolar 2021-2022



