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PLANIFICARE CALENDARISTICA 

CENTRUL DE EXCELENTA DE LA LIT “HORVATH JANOS” - MARGHITA, JUD. BIHOR 

DISCIPLINA FIZICA – CLASA A VII-A 

ANUL SCOLAR 2021-2022 

PROF. REND ELISABETA 

 

NR. 

CRT. 

TEMA SAPT. 

1.  Selectia elevilor pentru grupul de excelenta 1.  

2.  Organizarea grupului / organizarea activitatii 2.  

3.  Multiplii si submultiplii unitatilor SI. Transformari in SI 3.  

4.  Probleme cu viteza medie 4.  

5.  Probleme cu viteza medie 5.  

6.  Probleme cu acceleratia medie 6.  

7.  Probleme cu graficul miscarii 7.  

8.  Graficul functiei v = v(t) si prelucrarea lui 8.  

9.  Probleme cu densitatea 9.  

10.  Probleme cu densitatea 10.  

11.  Marimi vectoriale 11.  

12.  Compunerea marimilor vectoriale 12.  

13.  Forta de greutate - probleme 13.  

14.  Forta elastica - probleme 14.  

15.  Forte de tensiune - probleme 15.  

16.  Forte de contact - probleme 16.  

17.  Forta de frecare - probleme 17.  

18.  Lucrul mecanic - probleme 18.  

19.  Lucrul mecanic - probleme 19.  

20.  Puterea mecanica - probleme 20.  

21.  Puterea mecanica - probleme 21.  

22.  Randamentul - probleme 22.  

23.  Randamentul - probleme 23.  
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24.  Energia cinetica - probleme 24.  

25.  Energia potentiala - probleme 25.  

26.  Energia potentiala - probleme 26.  

27.  Conservarea energiei mecanice 27.  

28.  Conservarea energiei mecanice 28.  

29.  Rezolvari de probleme de olimpiada 29.  

30.  Rezolvari de probleme de olimpiada 30.  

31.  Rezolvari de probleme de olimpiada 31.  

32.  Recapitulare 32.  

33.  Recapitulare 33.  

34.  Analiza activitatii in anul scolar 2021-2022 34.  

 

 


